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Scenariusz warsztatów rękodzieła 
pn. „Quillingowy zawrót głowy”

UCZESTNICY:  seniorzy (grupa 5 – 20 osób)
MIEJSCE ZAJĘĆ: przestronna sala zapewniająca każdemu uczestnikowi komfort pracy przy stole, dobrze oświetlona, z możliwością wyciemnienia na czas prezentacji multimedialnej
TERMIN ZAJĘĆ: w tygodniu przed południem 
GŁÓWNY CEL: aktywizacja grupy seniorów, stworzenie warunków do aktywnego zagospodarowania czasu wolnego
CELE SZCZEGÓŁOWE:
· Zapoznanie uczestników z techniką quillingu, zwanego też filigranem papierowym,  czyli sztuką ozdabiania przedmiotów za pomocą zwiniętych pasków papieru.
· Pobudzenie do kreatywnego myślenia i wyrażania siebie środkami artystycznymi 
· Trening motoryki małej, poprawa sprawności manualnej
· Ćwiczenie koncentracji i cierpliwości
· Stworzenie warunków do odprężenia i relaksacji  

WSTĘPNY OPIS WARSZTATÓW
Warsztaty zaplanowano na około 180 minut. Podczas zajęć uczestnicy poznają krótką historię quillingu i nauczą się podstawy tworzenia rękodzieła z wykorzystaniem tej techniki zdobniczej poprzez samodzielnie wykonanie spersonalizowanej kartki okolicznościowej dla wybranej przez siebie osoby. Każdy uczestnik musi mieć zapewnione swobodne miejsce do pracy przy stole.

I. WSTĘP  około 20 minut 
METODY: prezentacja multimedialna, sonda
MATERIAŁY: laptop i rzutnik do prezentacji, prezentacja multimedialna z krótkim przybliżeniem historii, podstawowych zasad i zastosowania techniki quillingu,  tablica flipchart lub suchościeralna do zapisywania wyników sondy, trzy kartki okolicznościowe: zwykła masowej produkcji, grająca, rękodzielnicza spersonalizowana wykonana metodą quillingu
PRZEBIEG:
- powitanie
- wzajemne poznanie: Mam na imię… w prezencie lubię dostawać…
- krótka sonda jako wprowadzenie do tematu warsztatów: uczestnicy wybierają jedną spośród trzech przygotowanych przez prowadzącego kartek, którą  chcieliby dostać od bliskiej osoby ( do wyboru: zwykła kartka masowej produkcji, kartka grająca masowej produkcji, spersonalizowana kartka rękodzielnicza).
- przedstawienie tematu warsztatów – krótka prezentacja multimedialna o historii i zastosowaniu quillingu

II. ROZWINIĘCIE – 150 minut (z 15 minutową przerwą rekreacyjną po około 50 minutach rozwinięcia) 
METODY: pokaz, zajęcia praktyczne uczestników
MATERIAŁY:
· Gotowe różnokolorowe paski do quillingu (zamiennie można stosować papier o gramaturze 120 b/m2 pocięty w niszczarce paskowej o szerokości nie większej niż 5 milimetrów)
· Kartonowa baza do kartek ( najlepiej papier wizytówkowy lub gotowe bazy o gramaturze 250 gr/m2)
· Igły do quillingu (zamiennie można stosować patyczki do szaszłyków nacięte od ostrej strony nożem na głębokość nie większą niż 1 cm tak aby swobodnie wsuwać w nacięcie koniec paska)
· Wykałaczki do nakładania kleju
· Klej magik w tubce (najlepiej z długą końcówką)
· Nożyczki
· Wzornik kształtów (naklejone na tekturce podstawowe kształty takie jak: kółko ścisłe, kółko luźne, kropla/listek, łezka, markiza, trójkąt, kwadrat, serce, skręt S, skręt V)
· Nawilżane chusteczki do wycierania rąk z kleju
· Cienkopisy do podpisania twórcy i personalizacji adresata
· Nagranie z muzyką relaksacyjną

PRZEBIEG:
- omówienie narzędzi i materiałów stosowanych w quillingu: paski, igły, klej
- prezentacja techniki skręcania paska (dla praworęcznych: włożenie paska do nacięcia igły, przytrzymanie końcówki igły z paskiem pomiędzy kciukiem i palcem wskazującym lewej ręki z jednoczesnym szybkim kręceniem rączki igły zgodnie ze wskazówkami zegara kciukiem i palcem wskazującym prawej ręki. Zdjęcia kółka z igły. Zaklejanie kółka klejem. Formowanie kształtów pochodnych od kształtu bazowego, jakim jest kółko.
- prezentacja techniki tworzenia podstawowych kształtów w quillingu
- rozpoczęcie zajęć praktycznych przez uczestników przy muzyce relaksacyjnej.
- ćwiczenie skręcania podstawowego kształtu i formowanie palcami z jednego próbnego kółka różnych kształtów pochodnych.
- przygotowanie bazy kartonowej kartki składanej
- wstępne zaplanowanie kompozycji
- wykonanie elementów składowych kompozycji czyli kształtów, z których np. powstaną kwiatki, łodyżki lub inne wymyślone przez uczestnika
- komponowanie na sucho na kartce 
- przyklejanie kompozycji klejem
- wzbogacenie kartki elementami spersonalizowanymi,
 np. adresowaną dedykacją
- podpisanie kartki na odwrocie, np. made by …  

III. ZAKOŃCZENIE – 10 minut
METODY: prezentacja prac 
MATERIAŁY: zakrętki plastikowe po napojach, mazaki, koszyczek 
PRZEBIEG:
- prezentacja przygotowanych kartek, uczestnicy mogą, ale nie muszą zdradzić dla kogo konkretnie zrobili kartkę, wykonanie zdjęcia prac za zgodą uczestników
- szybka ewaluacja nastroju z wykorzystaniem emotikonów (uśmiechnięty, neutralny, smutny) narysowanych przez uczestników mazakami na zakrętkach od butelek, które przed wyjściem z zajęć wrzucają do koszyczka.
- pożegnanie.



